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専
属
ト
レ
ー
ナ
ー
た
ち
が

徹
底
サ
ポ
ー
ト
！ 

独
自
の

メ
ソ
ッ
ド
で
家
計
を
ス
リ
ム
に

人生100年時代と言われる今、漠然と将来に不安を感じている人も多いのでは？　
そんな方におすすめなのが最近、ポコチェモデルの間でも話題の「ライフデザイン」のマネートレーニング。

スポーツジムで体を鍛えるように、ファイナンシャルプランナーの資格を持った専属トレーナーが
マンツーマンで家計のスリム化をサポートしてくれるという新しいサービスをご紹介します！

トレーニングは 4 つのメソッドに分けて実施。日々の
トレーニングから月毎のトレーニングを繰り返すことで
支出における弱点を見つけて的確に改善していきます。

出費をスマートにして、脱・メタボ家計

逢
川　
「
マ
ネ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」、
興
味
は
あ

る
ん
で
す
け
ど
ズ
ボ
ラ
な
私
に
も
続
く
か
…
。

野
村　

そ
う
い
う
人
に
こ
そ
お
す
す
め
し
た
い

ん
で
す
！ 

私
も
始
め
る
前
は
家
計
簿
も
つ
け

て
い
な
か
っ
た
し
、
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
マ
ズ
い
か

な
… 

と
、
漠
然
と
し
た
気
持
ち
で
始
め
て
み

た
ん
で
す
。

逢
川　

今
の
私
は
、
支
出
の
大
半
が
キ
ャ
ッ
シ

ュ
レ
ス
で
し
か
も
オ
ー
ト
チ
ャ
ー
ジ
。
な
く
な

れ
ば
勝
手
に
チ
ャ
ー
ジ
さ
れ
る
か
ら
、
い
つ
も

引
き
落
と
し
日
に
「
こ
ん
な
に
使
っ
て
た
の

⁉
」
っ
て
…
。

西
野　

私
も
結
婚
生
活
や
子
供
の
こ
と
な
ど
、

将
来
の
漠
然
と
し
た
不
安
は
あ
り
ま
す
ね
。

野
村　

マ
ネ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
い
い
と
こ
ろ

は
貯
金
の
目
標
額
を
決
め
る
の
で
は
な
く
て
、

ど
ん
な
将
来
に
し
た
い
か
と
い
う
「
理
想
」
を

目
標
に
す
る
と
こ
ろ
。
な
り
た
い
自
分
に
な
る

た
め
に
は
、
何
が
必
要
で
何
が
必
要
な
い
の
か

が
わ
か
る
よ
う
に
な
る
か
ら
、
自
然
と
無
駄
遣

い
が
な
く
な
っ
て
お
金
が
貯
ま
る
よ
う
に
な
る

ん
で
す
。
毎
日
の
買
い
物
レ
シ
ー
ト
を
送
る
程

度
で
、
お
金
の
無
駄
が
見
え
て
き
ま
す
よ
。

逢
川　

で
も
買
い
物
の
レ
シ
ー
ト
全
て
を
見
せ

る
の
に
は
ち
ょ
っ
と
抵
抗
が
…
。

野
村　

そ
こ
は
ご
安
心
を
。
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
シ
ー
ト
を
元
に
お
小
遣
い
枠
も
作
っ
て
も

ら
え
る
の
で
、
知
ら
れ
た
く
な
い
支
出
は
「
お

小
遣
い
」
と
し
て
提
出
す
れ
ば
い
い
ん
で
す
。

逢
川　

な
る
ほ
ど
！ 

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

シ
ー
ト
を
作
る
だ
け
で
将
来
の
目
標
も
は
っ
き

り
す
る
気
が
し
ま
す
ね
。

西
野　

そ
れ
に
、
誰
か
に
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
る
と

思
う
と
、
自
然
と
買
い
物
に
ブ
レ
ー
キ
が
か
か

る
と
思
う
。

野
村　

そ
の
通
り
で
、
早
い
人
だ
と
そ
の
日
の

う
ち
に
効
果
が
目
に
見
え
て
出
る
そ
う
で
す

よ
。
し
か
も
我
慢
し
て
節
約
し
て
る
わ
け
で
は

な
く
、
今
ま
で
必
要
じ
ゃ
な
い
の
に
買
っ
て
い

た
物
を
削
る
だ
け
だ
か
ら
全
然
ス
ト
レ
ス
に
も

な
ら
な
い
。

西
野　

私
は
こ
れ
か
ら
子
供
に
か
か
る
費
用
の

た
め
に
貯
金
が
し
た
い
ん
で
す
よ
。

野
村　

そ
の
時
は
旦
那
さ
ん
も
一
緒
に
マ
ネ
ト

レ
し
ま
し
ょ
う
！ 

一
緒
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を
受
け
る
こ
と
で
同
じ
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張

れ
る
し
、
保
険
や
家
の
ロ
ー
ン
、
車
の
維
持
費

な
ど
の
固
定
費
の
見
直
し
も
で
き
る
。
旦
那
さ

ん
の
お
小
遣
い
管
理
に
も
な
る
ん
で
す
っ
て
。

逢
川　

固
定
費
の
見
直
し
…
、
つ
い
面
倒
で
先

延
ば
し
に
し
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね
。
私
も
使
っ

て
な
い
サ
ブ
ス
ク
の
月
会
費
が
い
く
つ
か
あ
る

こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

野
村　

マ
ネ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
週
に
１

回
、
固
定
費
の
削
減
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
る

ん
で
す
が
、
私
の
場
合
使
っ
て
い
な
い
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
を
解
約
す
る
こ
と
で
年
会
費
が
削

減
に
な
っ
た
り
、
電
力
会
社
を
変
え
る
こ
と
で

だ
い
ぶ
固
定
費
が
下
げ
ら
れ
ま
し
た
よ
。

西
野　

気
休
め
に
入
っ
て
い
る
保
険
が
い
く
つ

か
あ
っ
て
、
変
え
た
方
が
い
い
と
思
い
つ
つ
も

面
倒
で
そ
の
ま
ま
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
ま
す
ね
。

野
村　

そ
う
、
そ
の
「
面
倒
」
を
理
由
に
無
駄

に
払
っ
て
い
る
お
金
が
い
か
に
多
い
か
。
マ
ネ

ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
な
か
っ
た
ら
ず
っ
と

払
い
続
け
て
い
た
か
と
思
う
と
…
。
本
当
に
も

っ
た
い
な
い
こ
と
し
て
た
な
っ
て
思
い
ま
す
。

逢
川　

私
は
海
外
旅
行
が
趣
味
な
ん
で
す
け

ど
、
や
っ
ぱ
り
こ
れ
も
回
数
を
減
ら
し
た
り

し
た
方
が
い
い
ん
で
す
よ
ね
？

野
村　

い
い
え
、
マ
ネ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
は

生
活
の
行
動
制
限
が
な
い
ん
で
す
！ 

む
し
ろ

趣
味
は
削
ら
な
い
で
っ
て
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
か

ら
言
わ
れ
る
く
ら
い
。

西
野　

で
も
そ
れ
じ
ゃ
永
遠
に
お
金
が
貯
ま
ら

な
い
気
が
…
。

野
村　

生
活
に
制
限
を
か
け
る
と
、
ス
ト
レ
ス

か
ら
リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
し
ま
う
ん
で
す
っ
て
。

逢
川　

な
る
ほ
ど
。
我
慢
を
し
な
い
か
ら
リ

バ
ウ
ン
ド
し
な
い
ん
で
す
ね
♪

野
村　

そ
う
。
例
え
ば
さ
っ
き
の
固
定
費
の
話

で
す
が
、
一
度
手
続
き
を
し
て
安
い
会
社
に
変

更
す
れ
ば
そ
の
固
定
費
は
下
が
っ
た
ま
ま
で
す

よ
ね
？ 

そ
う
い
っ
た
継
続
的
に
生
活
費
が
下

が
る
独
自
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、

そ
の
人
に
合
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
も
ら
え

る
ん
で
す
。
結
果
が
出
る
ま
で
し
っ
か
り
と
向

き
合
っ
て
も
ら
え
ま
す
よ
。

逢
川　

結
果
に
コ
ミ
ッ
ト
す
る
ま
で
付
き
合
っ

て
く
れ
る
私
だ
け
の
専
属
ト
レ
ー
ナ
ー
っ
て
、

心
強
い
で
す
ね
！ 

私
も
マ
ネ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
し
た
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

西
野　

私
も
！ 

無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
あ

る
み
た
い
な
の
で
早
速
申
し
込
ん
で
み
ま
す
！

い
く
ら
貯
め
た
い
で
は
な
く

ど
ん
な
将
来
に
し
た
い
か
を

目
標
に
す
る
か
ら
続
く
！

無
理
せ
ず
節
約
で
き
る
か
ら

ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
で
結
果
に

コ
ミ
ッ
ト
で
き
る
と
評
判
！

早い人は
トレーニング当日から
効果が出るんですって！

無意識に
使っている不要な
買い物がこんなに!!

　
「
マ
ネ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
は
、
将
来
ど
ん
な
生

活
を
送
り
た
い
か
、
ど
う
老
後
を
過
ご
し
た
い
か

な
ど
を
書
き
出
し
た
「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
シ

ー
ト
」
を
も
と
に
、
日
々
の
支
出
の
見
直
し
や
週

ご
と
の
固
定
費
削
減
を
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ

ラ
ン
ナ
ー
、
専
属
ト
レ
ー
ナ
ー
、
そ
し
て
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
の
３
人
体
制
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
新

し
い
シ
ス
テ
ム
で
す
。
月
ご
と
に
無
理
な
く
節
約

が
で
き
て
い
る
か
を
確
認
、
見
直
し
す
る
と
い
う

独
自
の
メ
ソ
ッ
ド
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
正
し
い

お
金
の
使
い
方
を
短
期
的
に
習
慣
づ
け
ら
れ
る
と

好
評
。
今
ま
で
の
マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー
と
は
一
線
を

画
し
、
徹
底
し
た
個
人
サ
ポ
ー
ト
が
特
徴
で
、
保

険
や
年
金
な
ど
の
お
金
の
基
礎
知
識
を
勉
強
で
き

る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
ま
ず
は
毎
日
レ
シ
ー

ト
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
提
出
し
て
「
無
駄
遣
い
」
を
洗

い
出
す
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
レ
シ
ー
ト
を
見

せ
る
こ
と
で
、
大
半
の
人
は
買
い
物
の
仕
方
を
見

直
す
こ
と
が
で
き
、
自
然
と
節
約
に
つ
な
が
り
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
当
日
か
ら
効
果
が
出
る
人
も
い
る

と
の
こ
と
。
気
づ
け
ば
な
ん
と
な
く
毎
日
カ
フ
ェ

で
お
茶
し
て
る
人
、
コ
ン
ビ
ニ
で
お
菓
子
を
買
う

の
が
日
課
に
な
っ
て
い
る
人
も
、
専
属
ト
レ
ー
ナ

ー
と
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
や
り
と
り
だ
け
で
効
果
を
実

感
で
き
る
は
ず
。
ま
た
見
落
と
し
が
ち
な
固
定
費

や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
年
会
費
な
ど
、
細
か
い

部
分
ま
で
指
導
し
て
も
ら
え
る
上
、
節
約
で
ス
ト

レ
ス
を
受
け
て
い
な
い
か
を
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
定

期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
。
メ
ン
タ
ル
面
の
ケ
ア
も
し
て

も
ら
え
る
の
で
ス
ト
レ
ス
な
く
、
よ
り
確
実
に
短

期
間
で
結
果
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
や
語
学
な
ど
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
結

果
に
コ
ミ
ッ
ト
す
る
例
が
多
い
よ
う
に
、
お
金
の
管

理
も
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
時
代
。

家
計
の
見
直
し
に
本
気
で
取
り
組
み
た
い
人
や
今
ま

で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
で
き
な
か
っ
た
と
い
う

方
、
知
ら
ぬ
間
に
膨
れ
上
が
っ
た
メ
タ
ボ
家
計
の
ス

リ
ム
化
に
、
本
気
で
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

野村日香理
将来、年金はいくらもらえるの？ 
と不安に思ったことをきっかけに

「マネートレーニング」を開始。
生活費を見直すだけで、
1 ヶ月に数万円の貯金が
可能に！

逢川ゆう
月収も貯金も 30 代女性の平均
額。普段はキャッシュレス決済が
メインで、家計簿は苦手。カード
明細に驚くこともしばしば。
お金の管理って難しい…。

西野あいり
結婚や出産、マイホームの購入な
ど、将来への不安があるのに、今
の生活で節約思考になれないとい
うジレンマ…。無理せず貯金を増
せないかと模索中。

こんなアドバイスなら
毎日でもうれしい！

始めてすぐに
自分の無駄遣いに
気付けますよ

レシートを見せると
思うと無駄遣いが
自然と減るの♪

画像で送るだけなら
私にもできそう♪

ファイナンシャルプランナーの資格を持った専属トレーナーがマンツーマンでサポー
ト。「マネートレーニング」の支援実行と、リバウンド防止のために生活の行動制限
をしない、ノンストレスのトレーニング。そして、短期集中的に取り組むことで習慣
化させる独自のノウハウによるトレーニングで、お金の正しい使い方を身に付けます。

デイリー、ウィークリー、マンスリートレーニングを繰り返し実施

「カウンセリング」トレーニングに無理は無いかを確認。

「改善後ライフプランニング」効果測定と将来設計の見直し。

「家計簿作成サポート」手間のかからない家計簿導入サポート。

「支出アドバイス」専属トレーナーがお金の使い方をアドバイス。

「固定費削減サポート」独自のノウハウで固定費削減の支援。
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